
PROJECTE CONSTRUCCIÓ POUS A LA 
COMARCA DE NYANON

Xavier Planell Garcia                        
Secretari AMMNY-CAT



2

PROJECTE CONSTRUCCIÓ POUS D’AIGUA NETA A LA COMARCA DE 
NYANON (CAMERUN)

PRESENTACIÓ ASSOCIACIO MA AMB MA AMB NYANON - Catalunya (AMMNY-CAT).

 L'Associació ma amb ma amb  Nyanon - Catalunya (AMMNY-CAT) és el punt de 
trobada de tot un seguit de voluntaris que des dels anys seixanta hem treballat pel 
desenvolupament del sud del Camerun. Cadascú de nosaltres, en col·laboració amb 
diferents associacions cameruneses i ONG catalanes i europees, hem participat al llarg 
dels anys en molts projectes de cooperació per afavorir al desenvolupament del 
districte o comarca de Nyanon. 

Per un costat, trobem el grup de capellans catalans que van arribar a Camerun als  
anys seixanta, la història dels quals podeu trobar sintetitzada a l’apartat PIONERS de la 
nostra pagina web. Per altra banda, trobem un seguit de voluntaris laics que, 
col·laborant amb diferents ONG, hem treballat a la zona des dels anys vuitanta.

En un principi ens dedicàvem exclusivament al sector sanitari, a l’hospital de Logbikoy, 
i en la formació d’agents de salut comunitària a la comarca de Nyanon. Als anys 
noranta, després de molts anys d’experiència com a voluntaris a la regió, vam decidir 
que calia sortir del àmbit hospitalari i passar a treballar en l’àmbit d’aigua neta, 
sanejament, i educació. Vam col·laborar en la construcció de 60 latrines, 50 dipòsits 
per recollida d’aigua de pluja, construcció llars d’infants, construcció escoles de 
primària i 25 pous d’aigua neta.

Després que, el 2003, tornessin a Barcelona els darrers voluntaris que treballaven a la 
comarca de Nyanon, hem seguit col·laborant amb AMMNY-Camerun en la construcció 
de pous i en projectes d’educació.

Finalment, el 2022, vam fer un retrobament de tots aquests antics i nous voluntaris 
que mantenim un fort vincle amb el Camerun i vam decidir agrupar-nos i crear 
AMMNY-Cat, una ONG des d’on poder treballar plegats pel desenvolupament i millora 
de la qualitat de vida de la regió.

Actualment estem treballant en el recolzament a llars d'infants, la construcció de pous 
d'aigua neta amb bomba mecànica i al abril 2024 acabem d’obrir el Centre Jaume 
Borras per infants amb diversitat funcional  al poble de Pendiki , districte de Nyanon , 
zona de selva equatorial. El centre porta el  nom d’en Jaume Borràs en memòria del 
nostre president-fundador traspassat a finals del 2022 i que va arribar al Camerun al 
1962. 
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CONTRAPART AL CAMERUN.

La nostra contrapart al Camerun és AMMNY-Camerun (Association Main dans la Main 
a Nyanon), una associació camerunesa de pagesos i pageses que treballa amb 
nosaltres  des de fa més de vint-i-cinc anys en projectes de construcció de llars 
d’infants, pous d’aigua neta i sanejament ambiental a Nyanon.

Aquesta  associació local tot i legalitzar-se com ONG al 2019 son els hereus de l’APD 
Bissoo (Associació de pagesos pel desenvolupament Bissoo) i que porten col·laborant 
amb nosaltres des de els anys 60, alguns dels seus membres van viure a casa nostra a 
Catalunya per formar-se en agricultura, ramaderia i associacionisme.
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També treballem plegats amb AFADAN (Association des Femmes Actives 
d’arrondissement de Nyanon). Aquesta associació agrupa a més de 200 dones de la 
comarca i part de les seves dirigents formen part de la Junta directiva d’AMMNY. Les 
dones són el veritable motor per al desenvolupament de la zona ja que són molt 
dinàmiques, organitzades i responsables.

Dones de l’associació AFADAAN

PROJECTES ON ESTEM TREBALLANT ACTUALMENT. 

Llars d’Infants.

Les llars d’infants a l’Arrondissement de Nyanon  acullen nens i nenes de 3 a 6 anys. Es 
divideixen en dues seccions segons les edats (petits i grans) i es treballa en cinc àrees 
d’aprenentatge: llenguatge, activitat física, activitat artística, conèixer el món i 
estructuració de pensament.

La creació de la majoria de les llars d’infants actuals s’ha iniciat arran de la cooperació 
amb diferents ONGD locals atès que com a zona rural i aïllada no gaudia dels mateixos 
dispositius educatius que les grans ciutats. Més endavant es van incloure a la xarxa 
pública o a la xarxa d’escoles catòliques.

Durant l’any 2023, hem donat recolzament a 3 llars d’infants a Ndeme, Pendiki i 
Nyanon amb més de 150 infants atesos. La col·laboració consisteix en garantir un àpat 
diari per cada infant i una revisió sanitària amb finalitats fonamentalment preventives

Centre d’educació Jaume Borràs per infants amb Diversitat Funcional  a la comarca 
de Nyanon (CEEJB). 

Membres AMMNY CAMERUN 
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L’objectiu d’aquest centre és poder donar una resposta educativa específica i adaptada 
a l’alumnat amb necessitats educatives especials que viu a la regió rural de Nyanon.

Hem construït una sala que està dins l'escola pública de Pendiki per tal que aquests 
nens puguin tenir una educació especialitzada i inclusiva al mateix temps. També hem 
construït les latrines, aportat tot el material educatiu i format als professors del centre. 
Cal dir que una vegada més som pioners en aquest tipus de cooperació donat que hem 
obert el primer centre per a infants amb diversitat funcional en zona rural de tot el 
Camerun. 

L’abril del 2024 vam obrir el centre amb 10 alumnes amb diversitat intel·lectual i 
actualment es troba en funcionament. 

Pous d’aigua

Un dels objectius prioritaris de l’AMMNY-CAT és la construcció d’infraestructures que 
permetin tenir aigua neta en els diferents poblats.

Es tracta de construir pous d’aigua neta amb bomba mecànica accessibles als habitants 
de la zona ja que d’altra manera la població va a buscar aigua a rierols insalubres que 
augmenta el risc de contraure malalties vehiculades a través de l’aigua. Aquestes 
malalties juntament amb el paludisme suposen un percentatge molt important de 
morbiditat i mortalitat a la comarca de Nyanon.

Quan es projecta un pou es treballa en col·laboració amb la nostra contrapart 
AMMNY-Camerun (Association main dans la main à Nyanon) i altres organismes locals 
com H20 POTABLE que realitzen la construcció del pou però també tasques de 
sensibilització de la població per aconseguir la seva participació i contribució en la 
construcció. El següent pas és la constitució d’un Comitè del pou d’aigua amb un 
reglament intern i es recullen petites quotes de diners entre els pagesos per al 
manteniment futur del pou. La població de la zona contribueix de diverses maneres:

- Aportació del terreny on es construirà el pou.

- Allotjament i manutenció dels treballadors que faran el pou.

- Suport als treballadors en algunes tasques com foradar el pou.

Normalment els pous s’excaven a uns 10 o 20 metres de profunditat. Per garantir que 
seràn estancs es posa grava al fons del forat i les parets es revesteixen de ciment. Cada 
pou abasteix a unes 300 persones.

Algun cop també fem pous amb perforació estanc a uns 40-100 metres en llocs on el 
aigua que trobem a 10-20 metres és dolenta (per. ex. ferruginosa) o hi ha poca aigua i 
durant l’estació seca hi ha sequera. També funcionen amb bombes mecàniques per 
extraure el aigua.

Habitualment els pous es construeixen durant la estació seca que va de finals de 
novembre fins el març per dues raons fonamentals: les pistes son transitables per 
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poder arribar en cotxe als pobles i portar tot els material de construcció, en estació 
seca és descarta que quan es fa la perforació del pou no és trobi aigua subterrània de 
pluja que sigui solament estacional. Però com hem dit abans prèviament hi  ha tot el 
treball de sensibilització, organització del Comitè del Pou, tasques comunitàries...

La nostra contrapart al Camerun te força experiència en la construcció dels pous 
d’aigua neta, els darrers 25 anys hem construït plegats uns 20 pous d’aigua neta amb 
bomba mecànica a la comarca de Nyanon. 

El projecte que presentem a Ateneu del Mon de Sant Quirze és la construcció de 2-3 
pous d’aigua neta a:

- Comunitat de Nyeguelan del poble de Ndeme 

- Comunitat del centre del poble de Mbay

- Comunitat del centre del poble de Nyanon


